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  1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается  как важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в современном российском обществе. Оно социально востребовано и требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, что нашло отражение в Национальной доктрине образования в Российской Федерации, Федеральной программе развития образования. В Концепции модернизации российского образования подчеркнута важнейшая роль учреждений дополнительного образования детей как одного из определяющих факторов развития склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и молодежи.
Физкулътурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в системе дополнительного образования детей ориентирована на физическое совершенствование ребенка, формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва нации и осуществляется не только за счет увеличения количества спортивных школ, но и за счет развития других форм внеклассной и внешкольной работы с детьми, создания физкультурно-оздоровительных и спортивных секций и клубов в учреждениях общего и профессионального образования.
Программа разработана в соответствии с:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ;
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».

Программа имеет спортивно-массовую направленность (вид спорта - лапта) и призвана осуществлять 3 исключительно важных функции:
· создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и переживания им «ситуации успеха»;
· способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов личности;
· выполнять защитную функцию по отношению к личности, компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях дополнительного образования.
Ведущими ценностными приоритетами программы являются: демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта.
Актуальность данной программы дополнительного образования в том, что она усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает ребятам в профессиональном самоопределении.
Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством клубной деятельности по интересам.
         Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного:
· личностная ориентация образования;
· профильность;
· практическая направленность;
· мобильность;
· разноуровневость;
· реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности обучающихся.
Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни.

Задачи программы:
1. Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков.
2. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой лапты.
3. Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие специальных физических качеств личности.
4. Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области лапты, а также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление самоконтроля.
5. Формирование потребности ведения здорового образа жизни.
6. Проведение профориентации.
Отличительные особенности программы программа мало отличается от других, но все, же основное отличие в том, что наряду с технико-тактической подготовкой довольно большое место в программе отведено общефизической подготовке. Кроме того, в нее включен достаточно значительный блок теоретических знаний (в т.ч. судейская практика) из области футбола. Это сделано для расширения кругозора и интереса занимающихся к данному виду спорта.

Основными формами учебного процесса в группах являются:
- теоретические и групповые практические занятия,
- соревнования, учебные, тренировочные и товарищеские  игры,
- педагогическое тестирование.
Основные методы работы с детьми: словесный, наглядный, метод строго регламентированного упражнения, игровой, соревновательный.
Данная программа предназначена для детей возраста 10– 13 лет. 
Режим занятий:
- в группах общей физической подготовки — не более 1 часа.

Формы   подведения  итогов  реализации  программы - промежуточная  и  итоговая аттестация
Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической подготовки, проведения культурно 
- массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. В ходе проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются технические средства (видео, наглядные пособия и др.)
В данную программу заложены следующие принципы:
- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и способностей ребенка;
- принцип доступности, последовательности.
Отличительной особенностью содержания данной программы от программ специализированных спортивных школ является количество часов и  адаптация к клубным условиям работы на массовость, не на спортивное мастерство.
Педагог должен отвечать следующим требованиям:
- знание теории и практики футбола, возрастных основ теории спортивной тренировки, биомеханики, физиологии, психологии, педагогики и особенно -  спортивных игр;
- умение убеждать, увлекать детей;
- учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;
- уважительное отношение к детям, забота о здоровье детей;
- применение на занятиях различных форм обучения, направленных на развитие обучающихся.
Данная программа создает условия для приобретения общих (универсальных) способов действия (способностей и умений), позволяющих человеку понимать ситуацию, достигать результатов в разных видах  деятельности, что составляет основу (сущность) компетентностного подхода в дополнительном образовании. Программа направлена на становление следующих  ключевых (сквозных) компетентностей:
         - познавательная компетентность (способность к обучению в течение всей жизни как в личном профессиональном, так и в социальном аспекте; использование наблюдений, измерений, моделирования; комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения);
         - коммуникативная компетентность (владение различными средствами устного общения; выбор адекватных ситуациям форм вербального и невербального общения, способов формирования и формулирования мысли; владение способами презентации себя и своей деятельности);
         - организаторская компетентность (планирование и управление собственной деятельностью; владение навыками контроля и оценки деятельности; способность принимать ответственность за собственные действия; владение способами совместной деятельности).  
Программа обеспечивает становление ряда специальных компетентностей (способность быстрого реагирования и быстрого принятия решений в условиях дефицита времени, формирование базовой техники игровых приемов).
Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются:
- участие в соревнованиях по возрастной программе;
- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;
         - овладение теоретическими знаниями и навыками;
         - выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.
Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы данной направленности являются соревнования и показательные выступления.






















2.Учебный план.


	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Техника безопасности во время учебно-тренировочных занятий.
	1
	1
	-
	опрос

	2
	Теоретическая подготовка.
	2
	2
	-
	опрос, беседа

	3
	Физическая подготовка.
	3
	-
	3
	практическая работа

	4
	Техническая подготовка.
	6
	1
	5
	зачет

	5
	Тактическая подготовка.
	6
	-
	6
	тестирование

	6
	Промежуточная и итоговая аттестация.
	2
	1
	1
	зачет

	7
	Соревнования.
	10
	-
	10
	зачет

	8
	Летняя оздоровительная работа.
	4
	-
	4
	Практическая работа

	
	Итого
	34
	5
	29
	







3. Содержание программы.

Содержание учебного плана второго года обучения.
1. Техника безопасности во время учебно-тренировочных занятий. Требования безопасности перед началом занятий. Требования безопасности во время занятий. Требования безопасности в аварийных ситуациях. Требования безопасности по окончании занятий.
2. Теоретическая подготовка. Состояние и развитие лапты, Русской лапты в России. Профилактика травматизма. Общая характеристика спортивной подготовки. Основы техники игры и техническая подготовка. Основы тактики игры и тактическая подготовка. Физические качества и физическая подготовка.
Физическая подготовка. ОФП: Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы. Упражнения для всех групп мышц. Упражнения для развития силы, ловкости, быстроты, выносливости. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. СФП: Удары и пас мяча в ходьбе и беге, после поворота, падения. Удар мяча после отбора с попаданием в цель. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.
 Методические рекомендации 
по обучению технике игры в «Лапту»
                                                                    
Последовательность обучения технике передачи мяча
1. Передача мяча прямо перед собой из-за головы, стоя на месте.
2. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент   передачи.
3. Передача мяча сбоку и снизу, стоя на месте.
4. То же, но с перевесом тела на впереди стоящую ногу в момент передачи.
5. Передача в сторону (вправо, влево) на месте.
6. То же, только с шагом в сторону выполняемой передачи.
7. Передача мяча партнёру, двигающемуся в разных направлениях от передающего мяч.
8. Передача мяча между игроками, двигающимися навстречу друг другу по прямой, под углом.
9. Передача мяча между игроками, двигающимися параллельно.
Последовательность обучения технике ловли мяча
1. Ловля мяча двумя руками стоя на месте.
2. То же, с переносом веса на стоящую ногу в момент ловли мяча.
3. Ловля мяча, летящего в стороне от ловящего.
4. То же, только с шагом в сторону летящего мяча.
5. Ловля мяча, прыгающего по площадке, катящегося.
6. Ловля мяча, летящего «свечой».
7. Ловля мяча одной рукой (правой, левой) стоя на месте.
8. Ловля мяча одной рукой (правой, левой), летящего в стороне.
9. То же, только с шагом в сторону летящего мяча.
10.  Ловля мяча в движении (приставным, скрестным шагом, на бегу).
11.  Ловля мяча в броске, в нападении.
Последовательность обучения технике осаливания (бросок мяча в соперника)
1. Бросок мяча в мишень с близкого расстояния.
2. То же, с дальнего расстояния.
3. Бросок по движущимся крупным и небольшим мишеням.
4. Бросок мяча способом сверху, сбоку, снизу и обратной рукой по движущимся мишеням.
5. Броски мяча в движении (на бегу, прыжке, в падении).
6. Осаливание неподвижного игрока.
7. Осаливание игрока, бегущего по прямой, по дуге, зигзагообразно.
8. Осаливание бегущего игрока правой и левой рукой.
Последовательность обучения технике ударов битой по мячу
1. Удар по мячу способом сверху плоской битой.
2. То же круглой битой.
3. Удары способом сверху в разные стороны (влево, вправо, по центру).
4. Удары по мячу способом сбоку плоской битой.
5. То же круглой битой.
6. Удар по мячу способом «свечой» плоской битой.
7. То же круглой битой.
8. Обманные удары разными способами (со сменой способов ударов; со сменой направления полёта мяча, с разной силой).
9. Удары битой по мячу в игровой обстановке и в соревнованиях.
Обучение технике ударов битой
1.Удар битой сверху.
Игрок становится лицом к полю, боком к подающему. Ноги расставлены на ширину плеч, чуть согнуты в коленях. Одна нога несколько выставлена вперёд, центр тяжести тела находится над ногой, которая расположена чуть сзади (рис. 1). Бита берётся пальцами и затем обхватывается ладонью. Захват биты свободный; суставы пальцев обеих рук выровнены по одной линии и находятся друг над другом. Можно руки продвинуть вверх по рукоятке биты для лучшего контроля. Это особенно целесообразно в случае, если бита длинная или игрок хочет управлять ею с большей уверенностью. Руки с битой поднимаются вверх над головой, потом биту опускают за спину, руки согнуты в локтях. Взгляд устремлён на мяч. Туловище несколько отклоняется назад. В тот момент, когда подающий подаёт мяч на заказываемую высоту, туловище подаётся вперёд, руки выпрямляются в локтевых суставах. Удар проходит за счёт резкого движения обеих рук. В момент удара делается рывок кистей рук вниз, для того чтобы мяч летел вниз. Такой мяч защищающейся команде поймать крайне трудно. Ноги выпрямляются. Центр тяжести перемещается вперёд. Удобнее всего производить удар по мячу, подброшенному на высоту 50−60 см над головой. Игрок, бьющий из этой стойки, старается подобрать биту длиной 60−80 см. 
Упражнения для обучения ударам сверху
1. И. п. стоя ноги врозь, одну ногу немного выставить вперёд, держа биту над головой − сделать замах назад, прогнуться и резким движением выполнить имитацию удара по мячу, активно сгибая туловище и выпрямляя руки.
2. В стойке готовности выполнить удар по мячу, подброшенному партнёром на высоту 2−2,5 м.
3. Выполнение ударов в левую и правую половину поля.
4. Выполнение ударов за контрольную линию, т. е. на расстояние 10−11 м.
5. Выполнение ударов на дальность.
6. Выполнение ударов по размеченным квадратам или лежащим на площадке обручам.
7. Повернуться по направлению в один из углов поля для удара в этом направлении. Партнёр подбрасывает мяч повыше, быстро повернуться в другой угол и нанести удар по мячу в этом направлении (обманный удар).
8. И. п. для удара сбоку, партнёр подбрасывает мяч повыше, быстро выпрямиться и выполнить удар сверху (обманный удар).
2. «Удар сбоку»
Игрок становится боком к площадке, лицом к подающему. Ноги на ширине плеч, колени слегка согнуты. Одна нога выдвинута вперёд. Ладони сжимают биту, расположены одна над другой, причём обхват кистями рук производится почти вплотную к концу рукоятки. При замахе корпус слегка наклонён назад и как бы закручивается в правую (левую) сторону (в зависимости от того, с какой стороны бьёт игрок), ослабить захват биты.
Руки отвести назад, кисти на уровне плеч. Кисти держат биту так, чтобы она не касалась находящегося сзади плеча. Обе руки, держа биту, заносят вверх – назад за голову, они согнуты в локтевых суставах. Локти отведены от груди. Как только подающий подбросил мяч, бьющий левой (правой) ногой делает маленький скользящий шаг по направлению к линии дома. Начиная удар, нужно оттолкнуться правой (левой) ногой и выпрямить левую (правую) ногу. Вывести руки вперёд для выполнения ровного удара. Руки должны быть максимально вытянуты перед собой. Для усиления удара игрок быстро разворачивает корпус, центр тяжести переносится на левую (правую) ногу, при этом нога не сгибается. При ударе контакт биты с мячом должен происходить над «кругом подачи». В момент удара кисти рук перекручиваются, а правое (левое) бедро делает резкое движение вперёд. При контакте с мячом правая (левая) рука лежит на бите ладонью вверх. Завершая удар, необходимо сделать поворот кистей рук (захват кистями), который придаст удару максимальную силу. Полностью развернуться на обеих ногах. Корпус поворачивается к «линии дома», руки по инерции продолжают движение влево (вправо). Правая (левая) рука, находящаяся сверху, оказывается теперь ладонью вниз. Положение головы и взгляда не меняются, т. е. направлены на мяч. Движения должны координироваться так, чтобы сохранить равновесие. Удобнее всего проводить удар по мячу, находящемуся на высоте не более 1 м и так, чтобы удар по нему приходился концом биты (рис. 2).
Упражнения для обучения ударам сбоку
1. Имитация удара сбоку в медленном темпе.
2. Удары сбоку по подвешенному на высоту 1–1,3 м. мячу.
3. В парах. Удар сбоку по подвешенному партнёром мячу на высоту 1−1,4 м.
4. Удары сбоку на дальность, задавая достаточно высокую траекторию полёта мяча с помощью ударного движения биты. Снизу–вверх–вперёд.
5. Выполнение ударов «свечой», т е. на максимальную высоту, с углом вылета мяча 70–80 градусов.
6. Удары сбоку с низкой траекторией полёта мяча, чему способствует ударное движение биты параллельно или под небольшим углом к площадке.
7. Удары в левый или правый угол площадки.
8. Удары за линию кона.
9. И. п. для удара сверху, после подбрасывания партнёром мяча выполнить удар сбоку (обманный удар).
3. «Удар снизу»
Игрок становится лицом к полю, боком к подающему. Ноги расставлены чуть шире плеч, согнуты в коленях под 80–90 градусов. Стопы расположены на одной линии, корпус наклонён вперёд на 70–80 градусов. Голова приподнята, взгляд устремлён на мяч. Центр тяжести тела равномерно распределён на обе ноги.
Захват биты руками может быть двух видов. Рукоятка биты направлена вверх, бита берётся как при ударе способом сверху, суставы пальцев рук выровнены по одной линии и находятся друг над другом – левая над правой. Рукоятка биты направлена вниз, суставы пальцев выровнены по одной линии, находятся друг над другом – правая над левой. Руки с битой, выпрямленные в локтевых суставах, опускаются вниз за ноги. Как только подающий подбросил мяч на заказываемую высоту, туловище выпрямляется и подаётся назад. Ноги разгибаются в коленных суставах. Удар происходит за счёт резкого движения обеих рук снизу вверх. Руки в локтевых суставах сгибаются в момент удара. Кисти во время соприкосновения мяча и биты поворачиваются снизу вверх, что придаёт удару максимальную скорость. Корпус отводится назад на 70−75 градусов, руки по инерции продолжают движение вверх. Положение головы не меняется, взгляд устремлён на мяч. Удобнее всего производить удар по мячу, подброшенному на высоту на уровне головы бьющего.
Игрок, бьющий из этой стойки, биту старается подобрать длиной в пределах 60−90 см (рис.4).
Упражнения для обучения ударам снизу
1. Имитация удара снизу в медленном темпе.
2. Имитация удара снизу с поворотом вправо и влево, поочередно меняя захват биты.
3. В парах. Один подбрасывает мяч, другой производит удар по мячу способом снизу.
4. Выполнение ударов на дальность полётов мяча.
5. Выполнение ударов, после которых мяч летит на максимальную высоту.
6. Удары в левый или правый углы площадки.
7. Удары, после которых мяч летит за контрольную линию.
8. Удары по высоко подброшенному и низко подброшенному мячу.
9. Удары по мячу, подброшенному влево и вправо от круга подачи


 

3. Промежуточная и итоговая аттестация. Усвоение изученного материала. Результаты выступления на соревнованиях и индивидуальные игровые показатели. Выполнение контрольных упражнений  по общей и специальной физической подготовке.
4. Соревнования. Участие в соревнованиях на основании «Календаря спортивно-массовых мероприятий». Контрольные игры на учебно-тренировочных занятиях. Товарищеские встречи. «Русская лапта».
5. Летняя оздоровительная работа. Участие в семинарах, мастер-классах, учебно-тренировочных сборах и соревнованиях.

4. Календарный график
Календарно – тематическое планирование внеурочной деятельности секция
 « Лапта»
35 часов в год
1 час в неделю
	
№
	
Темы занятий
	
Характеристика видов деятельности
	Планируемые результаты
	Дата проведения занятия

	
	
	
	УУД
П-познавательные
Р-регулятивные
К-коммуникативные
	Личностные 
	План 
	факт

	1
	Развитие лапты
Ознакомление с правилами поведения на спортивной площадке. 



	Инструктаж по технике безопасности
История возникновения лапты. Развитие основных физических качеств по средствам игры в лапту.
	П: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями и подвижными играми. 
Р: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
 К: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 

	Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.


	
	

	2
	Правила игры в Русскую лапту
	Основные правила игры.
Роль капитана команды.
Судейство.

	П: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями и подвижными играми. 
Р: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
 К: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Л: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.


	Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	
	

	3-5
	Ускорения и пробежки.
Игра «Попади в круг».

	Удары битой с замаха: сверху, снизу, сбоку, одной и двумя руками.

	П: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели, используют общие приемы решения поставленных задач; 
Р: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
 К: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 

	Понимают значение физического развития для человека и принимают его; ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.


	
	

	6-8
	Удары по лежащему и подброшенному мячу


	Удары по лежащему и подброшенному мячу: по диагонали, нацеленные, между игроками, вдоль боковой линии, за игроков; по силе: за среднюю линию, к угловому флажку, к боковой линии, за линию кона. Удары низколетящие, по высокой или отвесной траектории, свечки, срезки.

	П: используют общие приемы решения поставленных задач; 
Р: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.
 К: формулируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия. 

	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.


	
	

	9-11
	Ловля мяча
	Стойки и перемещения ловящего игрока. Выбор места для ловли мяча одной и двумя руками. Положение рук на пойманном мяче, амортизация руками. Ловля на грудь низко и высоко летящих мячей, катящихся и отскочивших от земли, со средней и высокой скоростью. Ловля мяча стоя, сидя, лежа, в движении с разворота, в падении справа и слева
	П: самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действий; 
Р: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
К: формулируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия. 
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	
	

	12-15
	Передача мяча
.
	Стойки и перемещения передающего игрока. Способы держания мяча при передачах партнеру: с замахом и из-за головы, справа, снизу. Скрытые передачи.

	П: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели и способы их осуществления. 
Р: оценивают правильность выполнения действий и учета характера сделанных ошибок. 
К: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

	Лориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	
	

	16-18
	Бег с ускоре-нием.
Перебежки.
Учебная игра


	Перебежки с разной скоростью, со стартовым ускорением, с финишным рывком и на короткие дистанции; одиночные и группой; своевременные и несвоевременные; в чередовании с падениями, прыжками, увертываниями, кувырками и остановками. Маневрирование.

	П: самостоятельно выделяют и формируют познавательные цели.
 Р: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
К: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.

	
	

	19-21
	Метание м/мяча, метание в цель.
Бющий игрок

.
	 Различные варианты ударов: слабый, длинный сильный, в противоположную сторону от направления перебежки. Другие игроки выполняют перебежки в зависимости от удара.

	П: используют общие приемы решения поставленных задач; 
Р: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
К: формулируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия. Л: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	
	

	22-23
	Игрок ловящий мяч. Учебная игра
	Выбор игровой позиции с учетом места и способов перемещения приближающегося или удаляющегося игрока команды бьющих с применением ложных движений на передачу мяча по согласованию с партнером по команде
	П: самостоятельно формируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действий; 
Р: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
К: формулируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия. 


	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.


	
	

	
24-25
	
Разучива-ние передви-жения по игровому полю.
	
Выбор момента, направления и скорости перебежек одного, двух и более игроков с применением ложных движений, рывков, падений, внезапных остановок.

	
Р: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.
 К: формулируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия. 

	
Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	

25-28
	Перебеж-ки. Учебная игра
	Выбор момента, направления и скорости перебежек одного, двух и более игроков с применением ложных движений, рывков, падений, внезапных остановок.

	П: используют общие приемы решения поставленных задач; 
Р: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия
. К: формулируют собственное мнение, используют речь для регуляции своего действия. 
.
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	29-30
	Тактика игры бьющей команды. 
	Распределение игроков на удар с учетом их индивидуальных способностей и уровня физической подготовленности. Порядок расположения слабых и сильных игроков водящей команды. Своевременность перебежек. Выбор удара по мячу в зависимости от расположения игроков водящей команды, от уровня их подготовленности и наличия слабых участков на поле противника.

	П: ориентируются в разнообразии способов решения поставленных задач; Р: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя 
К: формулируют собственное мнение и позицию, договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	31-35
	Учебная игра в Русскую лапту
	Моделирование игровых ситуаций, определение игровых функции каждого игрока в команде.


	П: ориентируются в разнообразии способов решения поставленных задач; Р: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя 
К: формулируют собственное мнение и позицию, договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Проявляют дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. Соревнования
	
	








5. Диагностический инструментарий
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
 Упражнения оцениваются по бальной системе: 5,4,3 балла, все результаты ниже 3х баллов оцениваются 2 балла. Спортсмену сдающему комплекс  контрольных нормативов ОФП в зачет идут результаты четырех тестов, итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями подготовленности: 
Отлично: от 18-20 баллов 
Хорошо: от 15-17 баллов 
Удовлетворительно: от 12-14 баллов 
Неудовлетворительно: от 11 и ниже 
ЮНОШИ 
	№ 
п/п 
	Упражнения 
	оц ен ка 
	ВОЗРАСТ 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7-8 
	9 
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 
	15 
	16 
	17 

	1 
	Бег 30 метров, сек 
	5 
4 
3 
	6,5 
7,0 
7,5 
	6,2 
6,7 
7,2 
	5,9 
6,4 
6,8 
	5,6 
6,1 
6,6 
	5,3 
5,8 
6,3 
	5,0 
5,5 
6,0 
	4,7 
5,2 
5,8 
	4,4 
4,9 
5,4 
	4,2 
4,7 
5,2 
	4,0 
4,5 
5,0 

	2 
	Прыжок в длину, см 
	5 
4 
3 
	160 
150 
140 
	170 
160 
150 
	180 
170 
160 
	190 
180 
170 
	200 
190 
180 
	210 
200 
190 
	220 
210 
200 
	230 
220 
210 
	24
0 
23
0 
	250 
240 
230 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	22
0 
	

	3 
	Челночный бег  
3 х 10  м, сек 
	5 
4 
3 
	8,1 
8,4 
8,8 
	7,9 
8,3 
8,7 
	7,7 
8,1 
8,5 
	7,5 
7,9 
8,3 
	7,3 
7,7 
8,1 
	7,1 
7,5 
7,9 
	7,0 
7,4 
7,8 
	6,8 
7,2 
7,6 
	6,6 
7,0 
7,4 
	6,5 
6,9 
7,3 

	4 
	Подтягивание, кол-во раз 
	5 
4 
3 
	6 
4 
2 
	8 
6 
4 
	10 
8 
6 
	12 
10 
8 
	14 
12 
10 
	16 
14 
12 
	18 
16 
14 
	20 
18 
16 
	22 
20 
18 
	24 
22 
20 



6. Методическое обеспечение программы
Словесные методы:
· Описание
· Объяснение
· Рассказ
· Разбор
· Указание
· Команды и распоряжения
· Подсчёт
Наглядные методы:
· Показ упражнений и техники приёмов
· Использование учебных наглядных пособий
· Видеофильмы, DVD, слайды
· Жестикуляции
Практические методы:
· Метод упражнений
· Метод разучивания по частям
· Метод разучивания в целом
· Соревновательный метод
· Игровой метод
· Непосредственная помощь тренера-преподавателя.
Основные средства обучения:
· Упражнения для изучения техники, тактики лапты и совершенствование в ней
· Общефизические упражнения
· Специальные физические упражнения
· Игровая практика.


Ожидаемый результат
            В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков игры лапта.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
· метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
· Тестирование
· Контрольно-переводные нормативы по этапам подготовки
· Соревнования.
В итоге каждого этапа тренировки проводится отбор, задачей которого является оценка уровня развития тех сторон физической и специальной подготовленности, на совершенствование которых был направлен учебно-тренировочный процесс на этом этапе, а также прогнозирование успеха на следующем этапе.

7.Условия реализации программы

Для реализации данной программы необходимы: 
Для реализации программы необходимы иметь один спорт зал, спортплощадку ; Необходимо оснащение физкультурных залов необходимыми оборудованиями чтобы  реализовывать проведению секцию по мини-лапте. Спортивные залы школы постоянно должны пополнятся новыми оборудованиями. Комплект спортивного инвентаря для занятий лаптой: биты., мячи, свисток, секундомер, наглядное пособие, маты гимнастические, канат для перетягивания, скамейки гимнастические, стойка для прыжков в высоту      и т.д. Для проведения секции иметь педагога-дополнительного образования
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ - Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
- Групповые учебно-тренировочные занятия. 
- Групповые и индивидуальные теоретические занятия.
 - Восстановительные мероприятия. - Участие в матчевых встречах. 
- Участие в соревнованиях.
 - Зачеты, тестирования. 
- Конкурсы, викторины
ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, специальной физической, технической подготовленности обучающихся (для групп начальной подготовки). 
2.Викторины по типу: «Веселые старты», «День здоровья». 
3.Контрольные и товарищеские игры.
 4.Первенства школы, города. Прием контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация обучающихся) проводится два раза в год: вначале учебного года (ноябрь) и в конце учебного года (апрель).
 Рекомендуемый режим занятий: 1 год обучения: 4 раза в неделю по 3 часа
.ОРГАНИЗАЦИОННО-ВОСПТИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
 Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека. Специфика воспитательной работы в школе состоит в том, что педагог дополнительного образования может проводить ее во время учебно- тренировочных занятий и дополнительно на спортивных мероприятиях школы. 
Воспитательные средства: - личный пример и педагогическое мастерство педагога;
 - высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 
- дружный коллектив; - система морального стимулирования;
 - наставничество старших. Основные организационно-воспитательные мероприятия:
 - беседы с обучающимися (об истории Региона, истории  спорта, РТ о здоровом образе жизни и т.д.); 
 - анкетирование обучающихся и родителей; 
- встречи с выдающимися спортсменами; 
- посещение спортивных праздников и соревнований школьного, районного и региональных уровней; 
- регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся.
Ожидаемые результаты освоения программы
 Обучающийся будет:  
Будут знать:  
работу сердечнососудистой системы,  
понятие о телосложении человека;
  Основные правила игры в футбол. 
Какие бывают нарушения правил.
 Жесты судей;  
гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями;  способы подсчета пульса.
 Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 

Предполагаемые результаты реализации программы.
Учащиеся после 1-го года обучения
должны знать:
· технику безопасности на занятиях по Русской лапте;
· составляющие самоконтроля спортсмена;
· основные правила игры в Русскую лапту;
· историю возникновения и развития Русской лапты;
· гигиену повседневного быта. Режим дня.
   Должны:
· владеть основными элементами игры в Русскую лапту;
· владеть основами тактики игры в Русскую лапту;
· освоить силовую подготовку.
  Основные требования к уровню подготовленности учащихся по разделу «Русская лапта» школьной программы.
В результате изучения раздела «Русская лапта» курса «Физическая культура» на занятиях и во внеурочной деятельности учащиеся должны:
Знать
· Значение Русской лапты  в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
· Правила безопасного поведения во время занятий по Русской лапте;
· Названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники
· Наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий;
· Упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· Контрольные упражнения (двигательные тесты)  для оценивания физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
· Основное содержание правил соревнований по Русской лапте;
· Жесты судьи;
· Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами Русской лапты;
Уметь
· Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по русской лапте;
· Выполнять технические приемы и тактические действия;
· Контролировать свое самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях по Русской лапте;
· Играть в Русскую лапту с соблюдением основных правил;
· Демонстрировать жесты баскетбольного судьи;
Причины и предупреждение травматизма на занятиях по Русской лапте
Русская лапта – командная высоко динамичная игра. Она связана с множеством разнообразных двигательных действий (бег, остановки, повороты, прыжки, ловля мяча), которые выполняются в различных направлениях и темпе, при поддержке игроков своей команды и активном сопротивлении команды противника на небольшой по размеру спортивной площадке.
Наиболее типичные травмы:  повреждение кисти и пальцев руки (при неудачной ловле сильной передачи мяча от партнера, ушибы (при столкновении игроков и неудачном падении);  растяжение связок коленного и голеностопного суставов; повреждения менисков коленного сустава; разрыва ахиллова сухожилия; повреждения поясничного отдела позвоночника; травмы лица (подбитый глаз, кровоточащий нос, повреждение челюсти) и др.


6. Список литературы, используемый педагогом
[bookmark: _GoBack]1. Физическая  культура. 5-9, 10-11 классы. Под редакцией М.Я. Виленского . Учебник для общеобразовательных учреждений. Просвещение, 2014 г.
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