
 
 

 



3.1. Участниками образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам в МОБУ Благовещенской СОШ  являются   учащиеся преимущественно с 8 до 18 

лет.  

4. Продолжительность учебных занятий 

4.1.Число и продолжительность учебных занятий определяется СанПин 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей».  

4.2.Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 17.00 часа. 

 Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 19.00.  

4.3.Рекомендуемая продолжительность занятий в учебные дни – не более 3-х академических 

часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х академических часов.  

4.4.Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы.  

4.5.Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной доски для 

детей 8-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет – не более 30 минут.  

4.6.После 30-45 минут теоретических занятий организовывается перерыв длительностью не 

менее 10 минут. 

4.7. Ежедневное количество занятий определяется расписанием групповых и (или) 

индивидуальных занятий. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года, 

может корректироваться на 2 полугодие и каникулы (весенние, осенние). Расписание учебных 

занятий составляется с учетом создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха, 

учащихся по предоставлению сведений педагогами, с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей учащихся и согласно требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов для учреждений дополнительного образования. 

Изменения в расписании занятий дополнительного образования допускается по 

производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах 

и мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы. 

4.8. Проведение экскурсий, выезда с детьми для участия в массовых мероприятия за пределы 

места постоянного проведения занятий, разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора по заявлению педагога, в котором указывается: мероприятие, дата и время 

проведения, списочный состав детей.  


