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Предметные результаты 
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен 

знать/понимать 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 смысл физических величин: сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество 

теплоты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта;  

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

уметь 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых 

тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и 

эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
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Календарно-тематическое планирование 

11 КЛАСС (68 часов – 2 часа в неделю) 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока Элементы 

содержания 

Планируемые результаты Вид   

контроля 

Домаш-

нее за-

дание 

обеспе-

чение 
Дата 

Предметные  Метапредметные план факт 

Познавательные 

УУД 

Регулятивные УУД 

1.  Магнитное поле, 

его свойства. 

Взаимодействие 

проводников с 

током. Магнитные 

силы. Магнитное 

поле. Основные 

свойства 

магнитного поля. 

Знать смысл физических 

величин: магнитные 

силы, магнитное поле 

Формировать умения по-

становки целей деятель-

ности, планировать соб-

ственную деятельность 

для достижения постав-

ленных целей, развивать 

способности ясно и точно 

излагать свои мысли. 

Производить измерения 

физических величин. Вы-

сказывать гипотезы для 

объяснения наблюдаемых 

явлений. Предлагать мо-

дели явлений. Указывать 

границы применимости 

физических законов. 

. 

Определение цели УД; 

работа по составлен-

ному плану. 

Давать 

определени

е 

§1 Магни

ты, 

магнит

ная 

стрелк

а 

  

2.  Магнитное поле 

постоянного 

электрического 

тока. 

Вектор магнитной 

индукции.  

Правило 

«буравчика» 

Знать: правило 

«буравчика», вектор 

магнитной индукции. 

Применять данное 

правило для определения 

направления линий 

магнитного поля и 

направления тока в 

проводнике 

Определение цели 

УД; работа по 

составленному плану. 

Тест. 

Изображать 

силовые линии 
магнитного 

поля. 

Объяснять на 
примерах, 

рисунках 

правило 
«буравчика» 

§2     

Упр. 

1(1,2) 

  

3.  Лабораторная 

работа №1: 

«Наблюдение 

действия 

магнитного поля 

на ток» 

Закон Ампера. 

Сила Ампера. 

Правило «левой 

руки». 

Применение 

закона Ампера. 

Наблюдение 

действия 

магнитного поля 

на ток 

Понимать смысл закона 

Ампера, смысл силы 

Ампера как физической 

величины. Применять 

правило «левой руки» 

для определения 

направления действия 

силы Ампера (линий 

магнитного поля, 

направления тока в 

проводнике). Уметь 

применять полученные 

знания на практике. 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению 

Давать 
определение 

понятий. 

Определять 
направление 

действующей 

силы Ампера, 
тока, линии 

магнитного 

поля. 
Лабораторная 

работа.  

§3,5 

Р.840,8

41 

В.Ф.Л.

Д. 

Дейст

вие 

магни

тного 

поля 

на 

прово

дник с 

током. 

  

4.  Действие 

магнитного поля 

на движущийся 

электрический 

заряд. 

Действие магнитного 

поля на движущийся 

электрический заряд. 

Сила Лоренца. Правило 

«левой руки» для 

определения 

направления силы 

Понимать смысл силы 

Лоренца как физической 

величины. Применять 

правило «левой руки» 

для определения 

направления действия 

Критически 

оценивают 

полученный ответ, 

осуществляют 

самоконтроль, 

Физический 

диктант. Давать 

определение 

понятий. 

Определять 

направление 

действующей 

силы Лоренца, 

скорости 

§6  

Р.847, 

849 

   



Лоренца. Движение 

заряженной частицы в 

однородном магнитном 

поле. Применение силы 

Лоренца. 

силы Лоренца (линий 

магнитного поля, 

направления скорости 

движущегося 

электрического заряда.  

проверяя ответ на 

соответствие условию 

движущейся 

заряженной 

частицы, линий 

магнитного поля. 

5.  Зачет по теме 

Магнитное поле. 

Магнитное поле. Умение применять 

полученные знания на 

практике. 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Оценивают степень и 

способы достижения 

цели в учебных ситуа-

циях, исправляют 

ошибки с помощью 

учителя 

 Задачи 

по 

тетради 

   

6.  Явление электро-

магнитной ин-

дукции. Магнит-

ный поток.  

Электромагнитная 

индукция. Магнит-

ный поток. 

Понимать смысл: явле-

ния электромагнитной 

индукции, закона элек-

тромагнитной индукции, 

магнитного потока как 

физической величины. 

Анализируют наблюдае-

мые явления, обобщают 

и делают выводы  

Исследуют ситуации, 

требующие оценки 

действия в соответ-

ствии с поставленной 

задачей 

Тест. Объ-

яснять явле-

ние элек-

тромагнит-

ной индук-

ции. Знать 

закон. При-

водить при-

меры при-

менения 

§8,9,11   

Р. 921, 

922 

Изуче-

ние яв-

ления 

элек-

тромаг-

нитной 

индук-

ции. 

  

7.  Направление ин-

дукционного 

тока. Правило 

Ленца. 

Направление ин-

дукционного тока. 

Правило Ленца. 

Применять правило 

Ленца для определения 

направления индукцион-

ного тока. 

Управляют своей позна-

вательной и учебной де-

ятельностью посред-

ством постановки целей, 

планирования, контроля, 

коррекции своих дей-

ствий и оценки успешно-

сти усвоения. 

Самостоятельно со-

ставляют алгоритм де-

ятельности при реше-

нии учебной задачи 

Объяснять 

на приме-

рах, рисун-

ках правило 

Ленца. 

§10 

Упр.2(

2,3) 

   

8.  Самоиндукция. 

Индуктивность. 

Явление самоин-

дукции. Индуктив-

ность. ЭДС само-

индукции 

Описывать и объяснять 

явление самоиндукции. 

Понимать смысл физиче-

ской величины (индук-

тивность). Уметь приме-

нять формулы при реше-

нии задач 

Выбирают знаково-сим-

волические средства для 

построения модели. Вы-

деляют обобщенный 

смысл наблюдаемых яв-

лений 

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

четко выполняют требо-

вания познавательной за-

дачи 

Физический 

диктант. 

Понятия, 

формулы 

 

§15,  

Р.933, 

934 

   

9.  Лабораторная 

работа №2: «Изу-

чение явления 

электромагнит-

ной индукции» 

Электромагнитная 

индукция 

Описывать и объяснять 

физическое явление 

электромагнитной ин-

дукции 

Анализируют наблюдае-

мые явления, обобщают 

и делают выводы  

Принимают и сохраняют 

познавательную цель, 

четко выполняют требо-

вания познавательной 

задачи 

Лаборатор-

ная работа  

С. 

1110(1-

5) 

   

10.  Электромагнит-

ное поле. 

Электромагнитное 

поле. Энергия маг-

нитного поля 

Понимать смысл физиче-

ских величин: электро-

магнитное поле, энергия 

магнитного поля 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усво-

ению 

Давать 

определе-

ния явле-

ний. Уметь 

§16, 17  

Р. 

938,93

9 

   



объяснить 

причины 

появления 

электромаг-

нитного 

поля  

11.  Контрольная ра-

бота №1 по теме: 

«Магнитное 

поле. Электро-

магнитная ин-

дукция» 

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция. 

Уметь применять полу-

ченные знания на прак-

тике 

Анализируют условия и 

требования задачи, со-

здают алгоритмы дея-

тельности, выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Контроль-

ная работа 
    

12.  Свободные и вы-

нужденные элек-

тромагнитные 

колебания. 

Открытие электро-

магнитных колеба-

ний. Свободные и 

вынужденные 

электромагнитные 

колебания. 

Понимать смысл физиче-

ских явлений: свободные 

и вынужденные электро-

магнитные колебания. 

Выбирают смысловые 

единицы текста и уста-

навливать отношения 

между ними. Выделяют 

объекты и процессы с 

точки зрения целого и 

частей 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Физический 

диктант. 

Давать 

определе-

ния колеба-

ний, приво-

дить при-

меры 

 

§27 
   

13.  Превращение 

энергии при 

электромагнит-

ных колебаниях. 

Устройство колеба-

тельного контура. 

Превращение энер-

гии в колебательном 

контуре. Характери-

стики электромаг-

нитных колебаний 

Знать устройство колеба-

тельного контура, харак-

теристики электромаг-

нитных колебаний. Объ-

яснять превращение 

энергии при электромаг-

нитных колебаниях 

Выделяют и формули-

руют проблему. Выде-

ляют объекты и про-

цессы с точки зрения 

целого и частей. Выби-

рают знаково-символи-

ческие средства для по-

строения модели 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Объяснять 

работу ко-

лебатель-

ного кон-

тура 

§28 С. 

1249,1

250 

   

14.  Переменный 

электрический 

ток 

Переменный ток. 

Получение пере-

менного тока. 

Уравнение ЭДС, 

напряжения и 

силы для перемен-

ного тока 

Понимать смысл физиче-

ской величины (перемен-

ный ток) 

Выдвигают и обосновы-

вают гипотезы, предла-

гают способы их про-

верки, выводят след-

ствия из имеющихся 

данных 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий. Сличают свой 

способ действия с этало-

ном 

Объяснять 

получение 

перемен-

ного тока и 

применение 

§31 

С.1283 
   

15.  Генерирование 

электрической 

энергии. Транс-

форматоры. 

Генератор пере-

менного тока. 

Трансформаторы 

Понимать принцип дей-

ствия генератора пере-

менного тока. Знать 

устройство и принцип 

действия трансформа-

тора 

Выделяют и формули-

руют проблему. Выде-

ляют объекты и про-

цессы с точки зрения 

целого и частей. Выби-

рают знаково-символи-

ческие средства для по-

строения модели 

Принимают познава-

тельную цель и сохра-

няют ее при выполне-

нии учебных действий 

Объяснять 

устройство и 

приводить 
примеры при-

менения транс-

форматора 

§37, 38    



16.  Решение задач по 

теме: «Трансфор-

маторы» 

Трансформаторы Уметь применять полу-

ченные знания на прак-

тике 

Создают алгоритм дея-

тельности при решении 

проблем поискового ха-

рактера. Анализируют 

различия и причины их 

появления при сравне-

нии с эталоном. 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий. Сравнивают свой 

способ с эталоном. По-

нимают причины рас-

хождений. 

Решение за-

дач 

С. 

1341, 

1342 

   

17.  Производство и 

использование 

электрической 

энергии 

Производство 

электроэнергии. 

Типы электростан-

ций. Повышение 

эффективности ис-

пользования элек-

троэнергии  

Знать способы производ-

ства электроэнергии. 

Называть основных по-

требителей электроэнер-

гии.  

Структурируют знания. 

Выбирают основания и 

критерии для сравнения, 

классификации объек-

тов 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усво-

ению, осознают каче-

ство и уровень усвоения 

Объяснять 

процесс 

производ-

ства элек-

трической 

энергии и 

приводить 

примеры 

использова-

ния элек-

троэнергии  

§39,41    

18.  Передача элек-

троэнергии. 

Передача электро-

энергии. 

Знать способы передачи 

электроэнергии 

Составляют целое из ча-

стей, самостоятельно 

достраивая, восполняя 

недостающие компо-

ненты 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ 

своих действий в случае 

расхождения эталона, 

реального действия и 

его продукта 

Физический 

диктант. 

Знать пра-

вила тех-

ники без-

опасности 

§40    

19.  Электромагнит-

ная волна. Свой-

ства электромаг-

нитных волн. 

Теория Максвелла. 

Теория дальнодей-

ствия и близкодей-

ствия. Возникнове-

ние и распростра-

нение электромаг-

нитного поля. Ос-

новные свойства 

электромагнитных 

волн  

Знать смысл теории 

Максвелла. Объяснять 

возникновение и распро-

странение электромаг-

нитного поля. Описывать 

и объяснять основные 

свойства электромагнит-

ных волн  

Выбирают наиболее эф-

фективные способы ре-

шения задачи в зависи-

мости от конкретных 

условий 

Осознают качество и 

уровень усвоения 
Уметь обос-

новать тео-

рию Макс-

велла 

    

20.  Принцип радио-

телефонной 

связи. Простей-

ший радиопри-

емник. 

Устройство и 

принцип действия 

радиоприёмника А 

.С. Попова. Прин-

ципы радиосвязи 

Описывать и объяснять 

принципы радиосвязи. 

Знать устройство и прин-

цип действия радиопри-

ёмника А.С. Попова 

Ориентируются и вос-

принимают тексты ху-

дожественного, науч-

ного, публицистиче-

ского и официально-де-

лового стилей 

Оценивают достигну-

тый результат 
Знать 

схему. Объ-

яснять 

наличие 

каждого 

элемента 

схемы.  

    

21.  Радиолокация. 

Понятие о теле-

Деление радио-

волн. Использова-

ние волн в радио-

Описывать физические яв-

ления: распространение ра-

диоволн, радиолокация. 

Приводить примеры: при-

Выделяют и формули-

руют проблему.  Выдви-

гают и обосновывают 

гипотезы, предлагают 

способы их проверки 

Предвосхищают резуль-

тат и уровень усвоения 

(какой будет результат?) 

Тест     



видении. Разви-

тие средств 

связи. 

вещании. Радиоло-

кация. Применение 

радиолокации в 

технике. Прин-

ципы приёма и по-

лучения телевизи-

онного изображе-

ния. Развитие 

средств связи 

менение волн в радиовеща-

нии, средств связи в тех-

нике, радиолокации в тех-

нике. Понимать принципы 

приёма и получения телеви-

зионного изображения 

22.  Контрольная ра-

бота №2 «Элек-

тромагнитные 

колебания и 

волны» 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Применять формулы при 

решении задач. Уметь 

применять полученные 

знания на практике 

Анализируют условия и 

требования задачи. Вы-

ражают структуру за-

дачи разными сред-

ствами. Осуществляют 

поиск и выделение не-

обходимой информации 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Контроль-

ная работа 

    

23.  Скорость света. Развитие взглядов 

на природу света. 

Геометрическая и 

волновая оптика. 

Определение ско-

рости света. 

Знать развитие теории 

взглядов на природу 

света. Понимать смысл 

физического понятия 

(скорость света) 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усво-

ению 

Уметь объяс-

нить природу 

возникнове-

ния световых 

явлений, 

определения 

скорости 

света (опыт-

ное обосно-

вание) 

§59    

24.  Закон отражения 

света. Решение 

задач на закон 

отражение света. 

Закон отражения 

света. Построение 

изображений в 

плоском зеркале. 

Понимать смысл физиче-

ских законов: принцип 

Гюйгенса, закон отраже-

ния света. Выполнять по-

строение изображений в 

плоском зеркале. Решать 

задачи 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усво-

ению 

Решение ти-

повых задач 

§60 

Р. 

1023,       

1026 

   

25.  Закон преломле-

ния света. Реше-

ние задач на за-

кон преломления 

света. 

Закон преломле-

ния света. Относи-

тельный и абсо-

лютный показа-

тель преломления 

Понимать смысл физиче-

ских законов (закон пре-

ломления света). Выпол-

нять построение изобра-

жений 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усво-

ению 

Физический 

диктант, ра-

бота с ри-

сунками 

§61 Р. 

1035 
   

26.  Лабораторная 

работа №3: «Из-

мерение показа-

теля преломле-

ния стекла» 

Измерение показа-

теля преломления 

стекла 

Выполнять измерения 

показателя преломления 

стекла 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и 

что еще подлежит усво-

ению 

Лаборатор-

ная работа 

Р. 

1036, 

1037 

   



27.  Линза. Построе-

ние изображения 

в линзе. 

Виды линз.  Фор-

мула тонкой 

линзы. Оптическая 

сила и фокусное 

расстояние линзы. 

Построение изоб-

ражений в тонкой 

линзе. Увеличение 

линзы. 

Знать основные точки 

линзы. Применять фор-

мулы линзы при реше-

нии задач. Выполнять 

построение изображений 

в линзе 

Выделяют количествен-

ные характеристики 

объектов, заданные сло-

вами 

Принимают и сохра-

няют познавательную 

цель, четко выполняют 

требования познаватель-

ной задачи 

Физический 

диктант, ра-

бота с ри-

сунками 

§64,65 

задачи 

по тет-

ради 

   

28.  Дисперсия света. Дисперсия света Понимать смысл физиче-

ского явления (диспер-

сия света). Объяснять об-

разование сплошного 

спектра при дисперсии 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Вносят коррективы и 

дополнения в составлен-

ные планы внеурочной 

деятельности 

 §66    

29.  Интерференция 

света. Дифрак-

ция света. 

Интерференция. 

Дифракция света. 

Понимать смысл физиче-

ского явлений: интерфе-

ренция, дифракция. Объ-

яснять условие получе-

ния устойчивой интерфе-

ренционной картины.  

Извлекают необходи-

мую информацию из 

текстов различных жан-

ров. Выделяют объекты 

и процессы с точки зре-

ния целого и частей 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Давать 

определе-

ния поня-

тий 

§68,69, 

71 
   

30.  Поляризация 

света 

Естественный и 

поляризованный 

свет. Применение 

поляризованного 

света.  

Понимать смысл физиче-

ских понятий: естественный 

и поляризованный свет. 

Приводить примеры приме-

нения поляризованного 

света 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Давать 

определе-

ния поня-

тий 

§73,74    

31.  Решение задач по 

теме: «Оптика. 

Световые 

волны» 

Оптика. Световые 

волны 

Уметь применять полу-

ченные знания на прак-

тике 

  Решение за-

дач 

§64, за-

дачи 

по тет-

ради 

   

32.  Контрольная ра-

бота №3 «Оп-

тика. Световые 

волны» 

Оптика. Световые 

волны 

Уметь применять полу-

ченные знания на прак-

тике 

  Контроль-

ная работа 

    

33.  Постулаты тео-

рии относитель-

ности. 

Постулаты теории 

относительности 

Эйнштейна 

Знать постулаты теории 

относительности Эйн-

штейна 

Наблюдать фотоэлек-

трический эффект. 

Рассчитывать макси-

мальную кинетиче-

скую энергию элек-

тронов при фотоэлек-

трическом эффекте. 

Объяснять принцип 

действия лазера. 

Наблюдать треки 

альфа-частиц в ка-

мере Вильсона. Реги-

стрировать ядерные 

излучения с помощью 

счетчика Гейгера. 

Рассчитывать энер-

гию связи атомных 

ядер. Вычислять 

 §75,76    



Наблюдать действие 

лазера. 

энергию, освобожда-

ющуюся при радиоак-

тивном распаде. 

34.  Релятивистская 

динамика. 

Релятивистская ди-

намика 

Понимать смысл понятия 

«релятивистская дина-

мика». Знать зависи-

мость массы от скорости 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Вносят коррективы и 

дополнения в составлен-

ные планы внеурочной 

деятельности 

 §78, 79    

35.  Связь между 

массой и энер-

гией. 

Закон взаимосвязи 

массы и энергии. 

Энергия покоя. 

Знать закон взаимосвязи 

массы и энергии, поня-

тие «энергия покоя» 

Извлекают необходи-

мую информацию из 

текстов различных жан-

ров. Выделяют объекты 

и процессы с точки зре-

ния целого и частей 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

 §80, Р. 

1127 
   

36.  Виды излучений. 

Шкала электро-

магнитных волн. 

Виды излучений и 

источников света. 

Шкала электромаг-

нитных волн. 

Знать особенности видов 

излучений, шкалу элек-

тромагнитных волн 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Объяснять 

шкалу элек-

тромагнит-

ных волн 

§81, 87    

37.  Спектры и спек-

тральные аппа-

раты. Виды спек-

тров. Спектраль-

ный анализ. 

Распределение 

энергии в спектре. 

Виды спектров. 

Спектральные ап-

параты. Спек-

тральный анализ и 

его применение в 

науке и технике. 

Знать виды спектров из-

лучения и спектры по-

глощения.  

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Давать ка-

чественное 

объяснение 

видов спек-

тров. 

§82-84    

38.  Лабораторная 

работа №4: 

«Наблюдение 

сплошного и ли-

нейчатого спек-

тров».  

Сплошные и ли-

нейчатые спектры. 

Уметь применять полу-

ченные знания на прак-

тике. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Лаборатор-

ная работа. 

Работа с ри-

сунками. 

§84    

39.  Инфракрасное и 

ультрафиолето-

вое излучения. 

Инфракрасное и 

ультрафиолетовое 

излучения. 

Знать смысл физических 

понятий: инфракрасное 

излучение, ультрафиоле-

товое излучение. 

Обнаруживают суще-

ствование выталкиваю-

щей силы, выводят фор-

мулу для ее вычисления, 

предлагают способы из-

мерения. Выделяют и 

формулируют проблему. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Выделяют обоб-

щенный смысл и фор-

мальную структуру 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Написать 

сообщение 

 

§85 
   



40.  Рентгеновские 

лучи. 

Рентгеновские 

лучи. Виды элек-

тромагнитных из-

лучений 

Знать рентгеновские 

лучи. Приводить при-

меры применения в тех-

нике различных видов 

электромагнитных излу-

чений 

Выделяют и формули-

руют проблему. Уста-

навливают причинно-

следственные связи. Вы-

деляют обобщенный 

смысл и формальную 

структуру задачи 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Тест §86    

41.  Фотоэффект. 

Уравнение Эйн-

штейна. 

Уравнение Эйн-

штейна-на для фо-

тоэффекта 

Понимать смысл явления 

внешнего фотоэффекта. 

Знать законы фотоэф-

фекта, уравнение Эйн-

штейна для фотоэф-

фекта. Объяснять законы 

фотоэффекта с квантовой 

точки зрения, противоре-

чие между опытом и тео-

рией.  

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий. Сравнивают свой 

способ с эталоном. По-

нимают причины рас-

хождений. 

 

Знать фор-

мулы, гра-

ницы при-

менения за-

конов 

§88,89 

Упр.12

(4,5) 

   

42.  Фотоны. Фотоны  Знать: величины, харак-

теризующие свойства 

фотона (масса, скорость, 

энергия, импульс) 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Физический 

диктант. Ре-

шение задач 

по теме  

§90  

Упр.12

(7) 

   

43.  Применение фо-

тоэффекта 

Применение фото-

элементов 

Знать устройство и прин-

цип действия вакуумных 

и полупроводниковых 

фотоэлементов. Объяс-

нять корпускулярно-но-

волновой дуализм. Пони-

мать смысл гипотезы де 

Бройля, применять фор-

мулы при решении задач. 

Приводить примеры при-

менения фото-элементов 

в технике, примеры взаи-

модействия света и веще-

ства в природе и технике. 

Самостоятельно со-

здают алгоритмы дея-

тельности при решении 

проблем творческого и 

поискового характера. 

Ориентируются и вос-

принимают тексты 

научно-публицистиче-

ского стиля 

Оценивают достигну-

тый результат  

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Объяснять 

устройство 

и принцип 

действия 

фотоэле-

ментов и 

приводить 

примеры 

примене-

ния. 

§91, 93    

44.  Строение атома. 

Опыты Резер-

форда. 

Опыты Резер-

форда. Строение 

атома по Резер-

форду. 

Понимать смысл физиче-

ских явлений, показыва-

ющих сложное строение 

атома. Знать строение 

атома по Резерфорду. 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Вносят коррективы и 

дополнения в составлен-

ные планы внеурочной 

деятельности 

Тест. Знать 

модель 

атома, объ-

яснять 

опыт. 

§94     

45.  Квантовые по-

стулаты Бора. 

Квантовые посту-

латы Бора. 

Понимать квантовые по-

стулаты Бора. Использо-

вать постулаты Бора для 

объяснения механизма 

Извлекают необходи-

мую информацию из 

текстов различных жан-

ров. Выделяют объекты 

и процессы с точки зре-

ния целого и частей 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Знать кван-

товые по-

стулаты 

§95, за-

дачи 

по тет-

ради 

   



испускания   света ато-

мами.  

Бора. Реше-

ние типо-

вых задач.  

46.  Лазеры. Свойства лазер-

ного излучения. 

Применение лазе-

ров. Принцип дей-

ствия лазера. 

Иметь понятие о вынужден-

ном индуцированном излу-

чении. Знать свойства ла-

зерного излучения, принцип 

действия лазера. Приводить 

примеры применения ла-

зера в технике, науке. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Знать свой-

ства лазер-

ного излу-

чения, 

принцип 

действия 

лазера. 

Приводить 

примеры 

примене-

ния. 

§97    

47.  Строение атом-

ного ядра. Ядер-

ные силы. 

Протонно-

нейтронная модель 

ядра. Ядерные 

силы.  

Понимать смысл физиче-

ских понятий: строение 

атомного ядра, ядерные 

силы. Приводить при-

меры строения ядер хи-

мических элементов. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Знать строе-

ние атом-

ного ядра. 

§105 

 С. 

1738 

   

48.  Энергия связи 

атомных ядер. 

Энергия связи 

ядра. Дефект масс.  

Понимать смысл физиче-

ских понятий: энергия 

связи ядра, дефект масс.   

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Решение ти-

повых за-

дач. 

§106 

 С. 

1767 

   

49.  Закон радиоак-

тивного распада. 

Период полурас-

пада. Закон радио-

активного распада. 

Понимать смысл физиче-

ского закона (закон ра-

диоактивного распада) 

Обнаруживают суще-

ствование выталкиваю-

щей силы, выводят фор-

мулу для ее вычисления, 

предлагают способы из-

мерения. Выделяют и 

формулируют проблему. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Выделяют обоб-

щенный смысл и фор-

мальную структуру 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Давать 

определе-

ние периода 

полурас-

пада. Реше-

ние задач. 

§102, 

Упр.14

(2) 

   

50.  Ядерные реак-

ции. Ядерный ре-

актор. 

Ядерные реакции. 

Деление ядра 

урана. Цепные 

ядерные реакции. 

Ядерный реактор. 

Решать задачи на состав-

ление ядерных реакций, 

определение неизвест-

ного элемента реакции. 

Объяснять деление ядра 

урана, цепную реакцию. 

Объяснять осуществле-

ние управляемой реак-

ции в ядерном реакторе.  

Выделяют и формули-

руют проблему. Уста-

навливают причинно-

следственные связи. Вы-

деляют обобщенный 

смысл и формальную 

структуру задачи 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Тест. Знать, 

как осу-

ществля-

ется управ-

ляемая ре-

акция в 

ядерном ре-

акторе.  

§107-

110 

Р. 

1213,1

215 

   



51.  Применение 

ядерной энергии.  

Применение ядер-

ной энергии. Био-

логическое дей-

ствие радиоактив-

ных излучений. 

Приводить примеры ис-

пользования ядерной 

энергии в технике, влия-

ния радиоактивных излу-

чений на живые орга-

низмы, называть спо-

собы снижения этого 

влияния. Приводить при-

меры экологических про-

блем при работе атомных 

электростанций и назы-

вать способы решения 

этих проблем. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий. Сравнивают свой 

способ с эталоном. По-

нимают причины рас-

хождений. 

 

Проект 

«Экология 

использова-

ния атом-

ной энер-

гии» 

§112-

114 

Датчик 

иони-

зирую-

щего 

излу-

чения. 

  

52.  Контрольная ра-

бота №4 «Свето-

вые кванты. Фи-

зика атомного 

ядра» 

Световые кванты. 

Физика атома и 

атомного ядра. 

Уметь применять полу-

ченные знания на прак-

тике. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Контроль-

ная работа. 

    

53.  Физика элемен-

тарных частиц. 

Три этапа в разви-

тии физики эле-

ментарных частиц. 

Открытие пози-

трона. Антича-

стицы. Открытие 

нейтрино. Класси-

фикация элемен-

тарных частиц. 

Взаимные превра-

щения элементар-

ных частиц. 

Кварки.  

Знать: понятие 

элементарная частица, 

лептоны 

Самостоятельно со-

здают алгоритмы дея-

тельности при решении 

проблем творческого и 

поискового характера. 

Ориентируются и вос-

принимают тексты 

научно-публицистиче-

ского стиля 

Оценивают достигну-

тый результат  

Осознают качество и 

уровень усвоения 

     

54.  Единая физиче-

ская картина 

мира. 

Фундаментальные 

взаимодействия. 

Единая физическая 

картина мира.  

Объяснять физическую 

картину мира. 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Вносят коррективы и 

дополнения в составлен-

ные планы внеурочной 

деятельности 

Работа с 

таблицами. 

§117    

55.  Физика и 

научно-техниче-

ская революция. 

Физика и астроно-

мия. Физика и био-

логия. Физика и 

техника. Энерге-

тика. Создание ма-

териалов с задан-

ными свойствами. 

Автоматизация 

Иметь представление о 

том, какой решающий 

вклад вносит современ-

ная физика в научно-тех-

ническую революцию. 

Извлекают необходи-

мую информацию из 

текстов различных жан-

ров. Выделяют объекты 

и процессы с точки зре-

ния целого и частей 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Написать 

сообщение. 

§118    



производства. Фи-

зика и информа-

тика. Интернет.  

56.  Строение Сол-

нечной системы. 

Солнечная си-

стема. 

Знать строение Солнеч-

ной системы. Описывать 

движение небесных тел. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Работать с 

атласом 

звёздного 

неба. 

Л. § 

7,8 

И,ф,Вд.

Солнце. 

Земля. 

Луна. 

Движе-

ние 

пла-

неты 

вокруг 

звезды. 

  

57.  Система Земля-

Луна. 

Планета Луна -

единственный 

спутник Земли. 

Знать смысл понятий: 

планета, звезда. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Тест. Л. § 

12,13 

   

58.  Общие сведения 

о Солнце. 

Солнце – звезда. Описывать Солнце как 

источник жизни на Земле 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Тест. Л. 

 

§18,19,

21 

   

59.  Источники энер-

гии и внутреннее 

строение Солнца. 

Источники энер-

гии Солнца. Строе-

ние Солнца. 

Знать источники энергии 

и процессы, протекаю-

щие внутри Солнца.  

Обнаруживают суще-

ствование выталкиваю-

щей силы, выводят фор-

мулу для ее вычисления, 

предлагают способы из-

мерения. Выделяют и 

формулируют проблему. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Выделяют обоб-

щенный смысл и фор-

мальную структуру 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Знать схему 

строения 

Солнца. 

Л. § 20    

60.  Физическая при-

рода звезд. 

Звёзды и источ-

ники их энергии. 

Применять знание зако-

нов физики для объясне-

ния природы  

космических объектов. 

Выделяют и формули-

руют проблему. Уста-

навливают причинно-

следственные связи. Вы-

деляют обобщенный 

смысл и формальную 

структуру задачи 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Тест. Л. § 24 И.ф.Вд

.Двой-

ная 

звезда. 

  

61.  Пространствен-

ные масштабы 

наблюдаемой 

Вселенной. 

Галактика. 

Вселенная. 

Знать понятия: галак-

тика, наша Галактика, 

Вселенная. Иметь пред-

ставление о строении 

Вселенной. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий. Сравнивают свой 

способ с эталоном. По-

нимают причины рас-

хождений. 

 

Фронталь-

ный опрос. 

Тест. 

Л. § 

28,30 

   



62.  Происхождение и 

эволюция галак-

тик и звезд. 

Происхождение и 

эволюция Солнца 

и звёзд. Эволюция 

Вселенной. 

Иметь представления о 

происхождении и эволю-

ции Солнца и звёзд; эво-

люции Вселенной. 

Устанавливают при-

чинно-следственные 

связи. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Фронталь-

ный опрос. 

Л. § 

31,33 

   

63.  Механика. За-

коны сохранения 

Основные понятия, 

формулы, 

уравнения и 

законы физики и 

физических 

процессов. 

Уметь применять 

теоретический материал 

при решении задач 

Самостоятельно со-

здают алгоритмы дея-

тельности при решении 

проблем творческого и 

поискового характера. 

Ориентируются и вос-

принимают тексты 

научно-публицистиче-

ского стиля 

Оценивают достигну-

тый результат  

Осознают качество и 

уровень усвоения 

Фронтальны

й опрос. 
Протот

ипы 

егэ 

   

64.  Молекулярная 

физика. Термо-

динамика. 

Выражают смысл ситуа-

ции различными сред-

ствами (рисунки, сим-

волы, схемы, знаки) 

Вносят коррективы и 

дополнения в составлен-

ные планы внеурочной 

деятельности 

Фронтальны

й опрос. 
   

65.  Электростатика. Извлекают необходи-

мую информацию из 

текстов различных жан-

ров. Выделяют объекты 

и процессы с точки зре-

ния целого и частей 

Составляют план и по-

следовательность дей-

ствий 

Фронтальны

й опрос. 
   

66.  Законы постоян-

ного тока. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные 

и несущественные при-

знаки. Строят логиче-

ские цепи рассуждений 

Самостоятельно форму-

лируют познавательную 

цель и строят действия в 

соответствии с ней 

Фронтальны

й опрос. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методический комплект 

1. Рабочие программы по физике 7-11 классы. М., Издательство «Глобус»., 2008. 

2. Примерные программы по физике. М.: Дрофа, 2009. 

3. Физика. Программы общеобразовательных учреждений. «Просвещение». 2007. 

4. Физика 11. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. М., 2009. 

5. Физика 11. Поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева,  Б.Б. Буховцева. Составители: Г.В. Маркина, С.В. Боброва. 2006. «Учитель». 

6. Контрольные тесты по физике. 10-11 классы. А.Е. Марон, Е.А. Марон. 2006. Просвещение. 

7. Физика 11. Самостоятельные и контрольные работы. Л.А. Кирик. 2006. Москва, «Илекса». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


